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EDITORIAL

Detras de la apariencia
inofensiva de las bebidas
energizantes, se esconde
una serie de riesgos
para la salud que mere-
cen nuestra atencion. La
conciencia publica es
fundamental para prote-
ger a los consumidores,

ASAMBLEAS, RUIDAZOS CULTURALES Y
FESTIVALES SON ALGUNAS DE LAS
FORMAS DE PROTESTA CONTRA EL

MEGA DNU Y LA LEY OMNIBUS
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Ha dado un paso significativo

hacia la preservacion de la
salud de los caballos rescata-

dos de la traccion a sangre en
la ciudad.

La cultura en
estado de alerta

especialmente a las
generaciones mas

jovenes.
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" En la zona norte del conurbano bonaerense, la Asamblea de Trabajadores de
PARA LOS PEQUENOS la Cultura, junto con la delegacion Zona Norte de la Asociacion Argentina de

Actrices y Actores y el Consejo Provincial de Teatro Independiente de Zona
Norte, asi como distintos colectivos culturales, estan coordinando acciones
jardines de infantes en para manifestar su rechazo a las definiciones presidenciales. Las bibliotecas
el desarrollo y la educa- populares también alzan su voz para defender su presencia en la comunidad.
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ninos, por su impacto
positivo en sus escolari-

San Isidro resalta la im-
portancia crucial de los
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dades y habilidades.
Pég.S Detectan motochorros con
EXPOSICION temmluym e uuehgem:m artihicial

Andrés Compagnucci in-
vita a sumergirse en su
cautivador universo pic-
torico a través de la
muestra «Los artistas
que hay en mi». Esta ex-
posicion estara abierta
hasta el 30 de marzo en la
Quinta Trabucco.

ANSWD

Estos cursos se dictaran todo
el ano para las diferentes
dependencias municipalesy
organizaciones sociales.
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Trastornos alimentarios
o ——— <Qué tratamiento?
_' LI by En los casos graves de

' o | anorexia o bulimia esta en
juego la salud del
organismo, llegando en casos
extremos a la muerte.
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La analitica conlAya esta en funC|onam|ento en las camaras del partido,

estableciendo asi el primer anillo de deteccion de motochorros en el pais.
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Somos una libreria libre,
editorial y productora cultural
fundada en 2012.

A donde la palabra nos
lleve: Atravesar el dolor.

Por Laura San José i i .
Pig. 8 José Maria Paz 1530 - Florida
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Por Eduardo J. Bidegaray (*)

No tan inocentes

n la era de la busqueda cons-
Etante de energia y ren-

dimiento, las bebidas ener-
géticas se han convertido en
companeras habituales, especial-
mente para un publico joven y ado-
lescente. Sin embargo, detras de la
apariencia inofensiva de estos ener-
gizantes, se esconde una serie de
riesgos para la salud que merecen
nuestra atencion.
Estas bebidas, comercializadas
como impulsoras de energia, con-
tienen cafeina, taurina, azicar y vi-
taminas, entre otros ingredientes.
La cafeina, siendo el componente
estrella, ha generado debates con-
siderables. Con concentraciones
que oscilan entre 290 y 430 mg por
litro, las bebidas energéticas presen-
tan niveles que pueden resultar
adictivos, llevando a dependencia,
tolerancia y sindromes de abstinen-
cia al reducir su consumo.
Las recomendaciones de salud in-
dican que un consumo diario de
mas de 400 mg de cafeina tiene
efectos perjudiciales en adultos.
Para nifios y adolescentes, aunque
no hay niveles seguros definidos, se
desaconseja superar los 2,5 mg por
cada kilogramo de peso al dia.
Los impactos negativos de la
cafeina, el azlicar y la taurina estan
bien documentados, pero lo preocu-
pante es el efecto conjunto y poten-
cialmente adictivo de estos com-
ponentes en las bebidas energéticas.
El consumo excesivo de estas sus-
tancias puede desencadenar proble-
mas cardiovasculares, endocrinos,
digestivos y afectar la salud mental,
manifestandose en depresion, an-
siedad e insomnio.
Ademas de afectar organos vitales
como pulmones, higado y rifiones,
hay estudios que demuestran que
las bebidas energéticas impactan en
el sistema reproductivo. También se
asocian con problemas de estrés e
ideacion suicida.
Una practica particularmente peli-
grosa es la combinacion de bebidas
energéticas con alcohol. Estas be-
bidas camuflan los efectos de intoxi-
cacion del alcohol, generando una
falsa percepcion de control y lle-
vando a un mayor consumo.
En conclusion, es esencial recono-
cer que las bebidas energéticas,
lejos de ser inocentes impulsadoras
de energia, pueden representar un
riesgo significativo para la salud.
La conciencia publica es funda-
mental para proteger a los consumi-
dores, especialmente a las genera-
ciones mas jovenes, de los peligros
encubiertos de estas bebidas apa-
rentemente inofensivas.

(*) Editor General PRENSA CHICA.
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San Isidro reforzo
los operativos de

. o
Sfumigacion

En un esfuerzo continuo por
salvaguardar la salud publica, el
municipio de San Isidro ha
intensificado los trabajos de las
cuadrillas de fumigacion en todos
los espacios publicos del distrito. El
objetivo principal es combatir la
proliferacion de mosquitos, vecto-
res de enfermedades, y garantizar
un ambiente seguro para los
residentes.
El intendente Ramoén Lanus
superviso personalmente los
distintos operativos y destaco la
importancia de estas acciones,
especialmente durante la temporada
estival.

Tigre sigue
apoyando a los
emprendedores

El programa Origen Tigre
continta respaldando a los
emprendedores locales mediante la
implementacion de estrategias
innovadoras de comercializacion.
En su tltimo esfuerzo por
promover y apoyar los negocios
locales, ha creado el «Catalogo
Virtual de Emprendedores Origen
Tigre», una plataforma destinada a
potenciar la visibilidad de los
emprendedores y facilitar el
contacto directo con potenciales
clientes. Mediante esta iniciativa,
los consumidores interesados
pueden establecer contacto directo
con los emprendedores.

Fallecio Norberto
Erro, politico
radical de raza

Fallecié Norberto Erro, referente
clave de la Union Civica Radical en
Vicente Lopez. A sus 71 afos, Erro
deja un legado politico marcado por
su dedicacion al servicio publico y su
compromiso con la comunidad.
Nacido el 12 de septiembre de 1952
en Florida, Norberto Erro llevo
adelante una carrera politica de bajo
perfil, pero sumamente influyente en
el &mbito local. Siguiendo los pasos
de su padre, Pedro Erro, se destacod
por su dedicacion y lealtad al ideario
radical. Erro tuvo un papel
fundamental como concejal durante
distintos periodos, siendo parte del
legislativo local de 1991 a 2005.

Un libro revelador de los origenes de Vicente Lopez...so-

ciedad Cosmopolita de Socorros Mutuos de Olivos, la entidad mas antigua de Vicente Lopez, nacida en 1904, fue
testigo de un evento trascendental: la presentacion del libro «La verdadera historia de la creacidon de Vicente
Lopez». Escrito por Carlos Constenla y Claudio Negrete -en la foto junto a Sabattini-, y publicado por Editorial
Olivia, la obra ofrece una perspectiva reveladora sobre los eventos que llevaron a la formacion del municipio.
Historicamente, se sostuvo que la creacion de Vicente Lopez surgid de la oposicion de algunos vecinos de Olivos
a una ordenanza del Concejo Deliberante de San Isidro. Sin embargo, el libro desafia esta narrativa arraigada y
revela que el proceso de autonomia respondid a una combinacion de factores politicos, econdmicos y sociales.
Carlos Constenla, presidente emérito del Instituto Latinoamericano del Ombudsman-Defensorias del Pueblo y
lider de la Asociacion Amigos del Museo y Archivo Documental de la Ciudad de Vicente Lopez, destaco: «La
creacion de Vicente Lopez respondid a multiples factores politicos, econémicos y sociales que derivaron en la
presentacion de un petitorio con 500 firmas de vecinos ante la gobernacion bonaerense». El libro, de 220 paginas
y 8 capitulos, aborda diversos temas, desde el municipalismo hasta el contexto politico local e internacional.

Estamos yendo a un mundo
cada vez mas sustentable.
Estamos yendo

a donde tenemos que ir.

Recuperacion
y puesta en valor
del nuevo

Parque Publico
del Puerto.
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constru yendo

SAN ISIDRO

SAN ISIDRO

Historias
con lupa

Por Ricardo Lesser (*)

Hombres
de barba

0 era una peluqueria
cualquiera. Era la famosa
Casa Roca y Ruiz, en la

calle Florida, nada menos. Los es-
pejos duplicaban los cuerpos: los
clientes que esperaban, los
clientes felizmente atendidos. Y
los peluqueros, tocadores profe-
sionales de varones que seguro no
se dejaban tocar por otros
varones.

En la peluqueria hay mas que los
reflejos de los espejos.

La modernidad ha hecho que
pusiéramos un espacio de reserva
entre nosotros y los otros. Tocar al
otro, al otro desconocido, es me-
terse en una intimidad inquie-
tante. De modo que levantamos
fronteras.

Tantas que, a veces, nos
quedamos huérfanos de contacto.
Cuando eso sucede, estan lo que
el etélogo Desmond Morris llama
los tocadores profesionales. Los
médicos, los masajistas, los pelu-
queros. Ellos tocan nuestros cuer-
pos amparados en rituales
consentidos.

Los peluqueros de Roca y Ruiz se
ponian un poco de la Locion
Higiénica de Eucaliptus de la casa
en las manos. Y las pasaban como
una caricia por las mejillas recién
rasuradas. Los clientes sentian ese
aroma, ese placer permitido que
en otras circunstancias habria sido
turbador.

Después se iban taconeando
fuerte. Como hombres con toda la
barba.

James BevansVivia ahi nomds, a la vuelta,
No tenia que pedir turno. Se sentaba en el
sillon que no era de hierro fundido como los
de ahora.

Angel Séeg desplegaba un gran paiio blanco
con un rapido gesto dramdtico
que tronaba a sdbana limpia,

Lo enjabonaba con la brocha.

Y después ponia el filo de la navaja sobre el
cuello ofrecido de Bartolomé Mitre.

(*) Sociologo de la cultura. Escritor.
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Vicente Lopez detecta motochorros
con tecnologia e inteligencia artificial

La analitica con Inteligencia
Artificial ya estd en
funcionamiento en las camaras
del partido, estableciendo asi el
primer anillo de deteccion de
motochorros en el pais.
Proporciona alertas instantdneas
ante posibles delincuentes.

n un esfuerzo continuo por re-

forzar la seguridad en el dis-
trito, el municipio de Vicente
Loépez ha implementado una inno-
vadora tecnologia basada en In-
teligencia Artificial para detectar e
interceptar motochorros. Esta
avanzada analitica de video, in-
tegrada en las camaras munici-
pales, tiene la capacidad de
distinguir motovehiculos ocupados
por dos personas, generando alertas
ante situaciones sospechosas.
La intendenta, Soledad Martinez,
demostro el funcionamiento de esta
nueva herramienta desde el Centro
de Monitoreo del partido. La tec-
nologia no solo detecta casos po-
tenciales de inseguridad, sino que
también realiza un seguimiento
continuo. En caso de observar

Ademas

Cambio de mando
de la Prefectura
Naval San Isidro

En una ceremonia llevada a cabo en
la sede de la Prefectura Naval Ar-
gentina, ubicada en Av. Mitre 1385
en el Bajo de San Isidro, se llevo a
cabo el traspaso de autoridades en la
Delegacion San Isidro de dicha
fuerza de seguridad. El prefecto prin-
cipal Javier Leonardo Valenzuela
asumio la jefatura, sucediendo al
prefecto Rodolfo Alberto Lorenzo.
El evento cont6 con la presencia del
intendente de San Isidro, Ramén
Lants, quien resalto la importancia
del rol desempefiado por la Prefec-
tura en la seguridad y proteccion de
los mas de siete kilometros de costa
que posee el partido. San Isidro, re-
conocido por su intensa actividad
nautica, se beneficia enormemente
de la labor de la Prefectura, que vela
por la seguridad en el rio y garantiza
el bienestar de cada uno de los veci-
nos.

El jefe comunal agradecio al pre-
fecto saliente, Rodolfo Alberto
Lorenzo, por su liderazgo y dedi-
cacion. Al mismo tiempo, dio la
bienvenida al nuevo jefe, Javier
Leonardo Valenzuela, expresando su
disposicion para trabajar de manera
colaborativa en pos de la seguridad y
el bienestar de la comunidad.

comportamientos llamativos, se ac-
tiva el envio de una patrulla para
intervenir.

“Seguimos invirtiendo recursos
municipales en seguridad, en este
caso en tecnologia aplicada a las
camaras que tenemos monitore-
ando todo el distrito. Esta In-
teligencia  Artificial ~ permite
detectar a dos personas que tripulan
una moto en situaciones sospe-
chosas. Es importante porque gran
parte del delito que tenemos en Vi-
cente Lopez y en el resto del
Conurbano es cometido de esta
formay, destaco la intendenta.

La analitica con Inteligencia Arti-
ficial ya esta en funcionamiento en
las camaras del partido, estable-
ciendo asi el primer anillo de detec-
cion de motochorros en el pais.
Ademas de proporcionar alertas ins-
tantaneas ante posibles delin-
cuentes, la tecnologia crea un re-
gistro de todas las motos que
ingresan al partido con dos ocu-

pantes, generando una base de
datos que puede utilizarse como
evidencia en casos judiciales.

Esta iniciativa se suma al sistema
integral de seguridad de Vicente
Lopez, que abarca mas de 2.300
camaras que vigilan el 70% del te-
rritorio, 175 Puntos Seguros,
botones de alerta en clubes, escue-
las y centros barriales, patrullas
motorizadas y a pie en zonas com-
erciales, y un moderno centro de
monitoreo para brindar asistencia
inmediata.

“Es parte de un sistema integral de
seguridad que tenemos funcio-
nando hace afios en Vicente Lopez
y que cada afio incorporamos
nuevas tecnologias. Si el delito
cambia, si el delito avanza,
nosotros tenemos que estar un paso
adelante. Con esta tecnologia que
incorporamos en las camaras, esta-
mos dando un paso muy avan-
zado”, concluy6 la intendenta
Soledad Martinez.

Capacitan agentes municipales sobre
el Sistema de Proteccion de Nifiez

El municipio de Tigre realiz6 la primera capacitacion para agentes mu-
nicipales sobre el funcionamiento del Sistema de Proteccion de la Nifiez
del afio. Estos cursos se dictaran todo el aflo para las diferentes depen-
dencias y organizaciones sociales del Municipio.

Se trabaja sobre los conceptos de las leyes internacionales y nacionales,
acciones de prevencion que se pueden llevar adelante desde diferentes
areas para la identificacion y abordaje de casos de violencia contra
nifios, nifias y adolescentes. De esta manera se contintian mejorando
los circuitos y protocolos de accion.

Esta capacitacion se brinda desde la secretaria de Mujeres Géneros e
Infancias, a través de la direccion de Fortalecimiento Familiar y busca
fortalecer el trabajo de las areas Municipales en perspectiva de infancia
y mediante acciones transversales que garanticen Derechos. Este primer
encuentro se llevo adelante junto a la subsecretaria de Educacion del
Municipio y la direccion de Derechos Humanos.

Desde el 2022, se han capacitando a mas de 500 agentes municipales,
ademas desde la secretaria de Mujeres Géneros e Infancias se llevan a
cabo talleres con organizaciones de la sociedad civil, escuelas, seguri-
dad, instituciones, de forma permanente lo que permite trabajar en
mayor articulacion y corresponsabilidad con una mirada de derechos y
cuidado.

] ,
Diplomados en gastronomia
El municipio de San Fernando celebr¢ el cierre del ciclo lectivo de la Es-
cuela Municipal de Oficios N°1, dedicada al mundo de la gastronomia.
Cientos de vecinos se reunieron para recibir sus diplomas en re-
conocimiento a su dedicacion y esfuerzo durante el periodo de formacion.
El evento contd con la presencia de la secretaria de Desarrollo Social, E-
ducacion y Medio Ambiente, Eva Andreotti, y la subsecretaria de Edu-
cacion e Integracion Social, Mariana Miola, quienes brindaron su apoyo a
los egresados y resaltaron la importancia de este tipo de iniciativas en la
comunidad.
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a comunidad cultural ar-
I gentina se encuentra en un

estado de alerta y movi-
lizacion ante la amenaza que re-
presenta la Ley Omnibus, enviada
por el Ejecutivo nacional al Con-
greso. Diversos sectores, desde
representantes del cine, el teatro, la
musica, las artes escénicas, hasta li-
brerias, gremios, docentes univer-
sitarios y estudiantes, se unen en un
esfuerzo conjunto para evitar la
aprobacion de la ley o lograr modi-
ficaciones cruciales.
El proyecto de Ley Omnibus, im-
pulsado por Javier Milei, plantea
desregulaciones que afectarian
gravemente a la cultura en el pais.
Entre las propuestas mas contro-
vertidas se encuentra el cierre del
Instituto Nacional del Teatro y del
Fondo Nacional de las Artes, asi
como el desfinanciamiento del
INCAA, el Instituto Nacional de la
Musica y la Comision Nacional de
Bibliotecas Populares. Ademas, el
proyecto busca derogar la Ley
25.542, que garantiza un precio
unico de venta de libros, favore-
ciendo a los grandes grupos li-
breros concentrados y en desmedro
de las librerias de nicho y de bar-
rio.
En relacion con las bibliotecas popu-
lares, la medida propuesta busca la
eliminacion de la Conabip. Maria
del Carmen Bianchi, ex titular de
este organismo y referente del sec-
tor, expreso su preocupacion: «La
ley Omnibus nos est4 distrayendo
de lo fundamental, estan queriendo
quebrar la representacion de los
ciudadanos. Desde la cultura,
podemos organizarnos para fortale-
cernos y generar alianzas con otras
fuerzas politicas que buscan ocul-
tarse tras las parcialidades.»
En la zona norte del conurbano
bonaerense, la Asamblea de Traba-
jadores de la Cultura, junto con la

ASAMBLEAS, RUIDAZOS CULTURALES Y FESTIVALES
SON ALGUNAS DE LAS FORMAS DE PROTESTA
CONTRA EL MEGA DNU Y LA LEY OMNIBUS

La cultura en
estado de alerta

delegacion Zona Norte de la Aso-
ciacion Argentina de Actrices y Ac-
tores y el Consejo Provincial de
Teatro Independiente de Zona
Norte, estan coordinando acciones
para manifestar su rechazo a las
definiciones presidenciales. Asam-
bleas, ruidazos culturales y festi-
vales son algunas de las formas de
protesta que han surgido.

Ya se han realizado acciones cul-
turales en la interseccion de
avenida Maipt y Villate, en la
Quinta de Olivos, con espectaculos
de circo, teatro, percusion, titeres,
musica y danza fueron seguidos
por un cacerolazo final frente a la
residencia presidencial.

En la costa de Acassuso, en el par-
tido de San Isidro, se reliz6 un fes-
tival con shows, titeres, teatro y
circo, acompaiados de una radio
abierta en la que se debatieron los
distintos aspectos que el proyecto
de ley pone en jaque y se informd
alos vecinos, los diversos aspectos
del campo de la cultura que afecta
abiertamamente. Ambas mani-
festaciones, asi como otras reali-
zadas en la region, buscaron
visibilizar la resistencia del sector
cultural ante las amenazas que
plantea la Ley Omnibus y pro-

mover la unidad en defensa de la
diversidad cultural y el acceso a las
artes en Argentina.

Ante las insistentes manifesta-
ciones de protesta del campo de la
cultura, los legisladores se vieron
compelidos a negociar con el Eje-
cutivo nacional algunos cambios.
Los pedidos de cambios a la Ley
omnibus los hicieron los bloques
del PRO, UCR, Hacemos Coali-
cion Federal (liderado por Pichetto)
e Innovacion Federal. Sin em-
bargo, si bien algunos medios
hegemonicos afines al gobierno, lo
plantearon como una derrota de la
politica cultural de Milei (;hay una
politica cultural?), lo conocido
hasta el cierre de esta edicion rati-
fica lo esencial de la propuesta
original, y en algunos casos, lo
agrava.

Uno de los aspectos mas contro-
vertidos es el cierre disfrazado del
Instituto Nacional del Teatro (INT).
Aunque se presenta como un
"traspaso" de funciones y recursos
a la secretaria de Cultura, el resul-
tado seria la pérdida de la au-
tonomia del INT. La contradiccion
surge al considerar que, al
"traspasar” a los trabajadores del
INT ala secretaria de Cultura, estos

pasarian a ser empleados del Es-
tado. Esta ambigiiedad plantea la
posibilidad de despidos y el cierre
efectivo del organismo.

La derogacion de la Ley de protec-
cion a la actividad librera es otra
medida que genera preocupacion.
La eliminacion de los precios re-
gulados aumentara el costo de los
libros, concentrando el mercado en
grandes grupos libreros y provo-
cando el cierre de librerias y edito-
riales independientes. Escritores y
escritoras, que en muchos casos ya
trabajan con escasa remuneracion,
se veran ain mas afectados.

El desfinanciamiento y vacia-
miento afectan al Fondo Nacional
de las Artes (FNA), el Instituto Na-
cional de Cine y Artes Audiovi-
suales (INCAA), el Instituto
Nacional de la Musica (INAMU)
y la Comision Nacional de Bib-
liotecas Populares (CONABIP).
Aunque el FNA no se cierra, su
desfinanciamiento compromete su
capacidad para respaldar proyectos
culturales. La imposicién de un
tope del 20% para los gastos inter-
nos puede llevar al colapso fi-
nanciero de estas instituciones,
especialmente si no se establece un
minimo de ingresos.

Un compromiso permanente con los médicos y la comunidad

Sanatorio San Lucas

QUIROFANO

SANATOR]O SAN I_UCAS

Belgrano 363

B1642D]JG San Isidro
Teléfono: 4732-8888

La inclusion de "superpoderes” en
la "Reforma del estado", permi-
tiendo al Poder Ejecutivo Nacional
transformar, modificar o eliminar
asignaciones especificas, agrega
incertidumbre. Este poder discre-
cional podria resultar en la
apropiacion de los recursos pre-
supuestarios de Cultura para otros
fines, representando un golpe a los
artistas y trabajadores del sector.
En la produccion cinematografica,
la obligacion de cubrir el 50% del
costo de produccion para acceder a
subsidios perjudica al cine inde-
pendiente, favoreciendo a las
grandes productoras. La dero-
gacion de articulos sobre distribu-
cion y exhibicion podria llevar a
que las salas de cine estén domi-
nadas por megaproducciones ex-
tranjeras, desplazando la diversidad
y el contenido de interés social. La
ley esmerila los 94 mil puestos de
trabajo de modo directo y 174.000
puestos de trabajo indirectos.
Reconocidos actores y actrices ar-
gentinos, entre ellos Ricardo Darin,
Facundo Arana, Griselda Siciliani,
Adrian Suar, Natalia Oreiro y Julio
Chévez, se unen en una campafia
impulsada por la Sociedad Ar-
gentina de Gestion de Actores In-
térpretes  Asociacion  Civil
(SAGAI) para defender los dere-
chos de propiedad intelectual de los
artistas, los cuales se ven amenaza-
dos por uno de los articulos de la
Ley Omnibus presentada por Ja-
vier Milei.

En una serie de videos difundidos
por SAGAL, los artistas expresan
su rechazo al articulo 350 de los
capitulos 1 y III de la Ley Om-
nibus, que afecta directamente al
sector cultural y a los derechos de
propiedad intelectual de los artistas
en Argentina. La ley propuesta por
Milei plantea desregulaciones que
impactan gravemente en institu-
ciones y organismos culturales,
generando preocupacion y movi-
lizacion en la comunidad artistica.
La campaiia también destaca la re-
levancia de la industria cultural ar-
gentina, destacando la contribucion
positiva al pais y como ésta se ve
amenazada por la propuesta le-
gislativa. Los artistas hacen hin-
capié en que la cultura no es un
"privilegio", sino un derecho que
debe ser protegido.

Este movimiento de resistencia
cultural busca preservar los dere-
chos de los artistas y la diversidad
cultural en Argentina, instando a
los legisladores a reconsiderar el
impacto de la ley propuesta y pro-
teger la riqueza cultural del pais. E1
sector artistico argentino contintia
movilizandose en defensa de la
culturay en contra de medidas que
amenacen su desarrollo y sus-
tentabilidad.

Ante este panorama, la comunidad
cultural argentina se moviliza, re-
sistiendo con asambleas, mani-
festaciones y un plan de lucha. La
defensa de la diversidad cultural y
el acceso universal a las artes se
convierten en las banderas de esta
resistencia que busca preservar la
riqueza cultural de Argentina.
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En San Isidro
jardines dei

Desde la gestion municipal se
resalta la importancia crucial de
los jardines de infantes en el
desarrollo y la educacion
temprana de los niiios. La
educacion inicial tiene un impacto
positivo en las trayectorias
escolares y sus habilidades.

Bajo el lema «El futuro es mejor
en el Jardiny, el municipio de
San Isidro ha lanzado una campafia
enfocada en aumentar la matricula
en los 12 jardines de infantes muni-
cipales presentes en el distrito.

El intendente Ramén Lanus des-
taco la calidad educativa de los jar-
dines municipales y subrayé el
compromiso de los equipos directi-
vos y docentes. Expres6 su apuesta
firme por la educacion como herra-
mienta fundamental para igualar
oportunidades y generar cambios
significativos en la sociedad.
Mercedes Sanguineti, secretaria de
Educacion, Cultura y Trabajo de
San Isidro, resalto la importancia
crucial de los jardines de infantes en
el desarrollo y la educacion tem-
prana de los ninos. A pesar de la
tendencia a la baja matriculacion en
jardines a nivel nacional, Sangui-
neti enfatizd6 que el municipio
ofrece una propuesta de calidad y
gratuita para los nifios.

Segun informes recientes, la educa-
cion inicial tiene un impacto posi-
tivo en las trayectorias escolares y
el desarrollo de habilidades en los
nifos. Sin embargo, existe una bre-
cha en la cobertura educativa para
nifos de 3 y 4 anos, lo que resalta
la urgencia de fomentar la asisten-
cia al jardin de infantes en esta
etapa de desarrollo. San Isidro ex-
perimenté una disminucién del
25% en la matricula total de los 12
jardines municipales entre 2018 y
2023, con 500 nifos menos en las
aulas en la actualidad.

Los jardines de infantes no solo
ofrecen un espacio para la adquisi-
cién de conocimientos, sino que
también son fundamentales para la
socializacion de los niflos. En estas
instituciones, los nifios aprenden a
interactuar, compartir y trabajar en
equipo, desarrollando habilidades
emocionales como la empatia y la
paciencia. Ademas, la asistencia al
jardin proporciona un soporte esen-

HIPODROMO

Marquez y Centenario
4732-2897. De7a 21

AUGUSTO
Centenario 1030 /4743-3490

HOSPITAL
Santa Fe 396/ 4732-2782

3 DE FEBRERO
3 de Febrero 796 / 4859-1468

LA MAYOR V.
LA MEJOR ATENCION

cial en el esquema de cuidado fami-
liar, permitiendo a los adultos dis-
poner de mas tiempo para trabajar
o realizar otras actividades.

Los jardines municipales de San
Isidro ofrecen clases de educacion
fisica, musica, inglés e informatica.
Cada nifo cuenta con el acompana-
miento de un Equipo de Orienta-
cioén, y se brindan desayuno y

Paseo Carapachay

Vicente Lopez inaugurd el nuevo
Paseo Carapachay (Castelli y
Guido y Spano). Se trata de un
lugar de descanso que termind su
construccion recientemente y se
encuentra a lo largo de las vias del
tren. Entre las caracteristicas desta-
cadas, el paseo cuenta con muchos
entretenimientos para los mas
chicos con juegos infantiles, un
piso antigolpes y bancos.

Se realiz0 un nuevo sendero
peatonal para facilitar la circu-
lacion de los visitantes y mejorar
el acceso. Ademas, se implemen-
taron nuevas luces LED

romueven los
antes municipales

merienda saludables. Los 12 jardi-
nes municipales en el distrito inclu-
yen diversas ubicaciones como
Beccar, Boulogne, Villa Adelina y
Martinez.

La comunidad de San Isidro esta in-
vitada a conocer mas sobre esta ini-
ciativa y a realizar la preinscripcion
para asegurar un futuro educativo
promisorio para sus hijos. «El Fu-
turo es Mejor en el Jardiny, una
apuesta por la educacion temprana
y la formacion integral de los mas
pequefios.

San Fernando previene la encefalitis
equina en cabaﬂos rescatados
En una iniciativa liderada

L
por el intendente Juan An- -
dreotti, la municipalidad de
San Fernando ha dado un |
paso significativo hacia la
preservacion de la salud de
los caballos rescatados de la
traccion a sangre en la ciu-
dad. La ordenanza munici-
pal, que prohibe esta
practica, busca no solo \
rescatar a estos animales sino .
también preservar el trabajo de aquellos que dependen de ellos, proporcionan-
doles motocicletas eléctricas para sus labores.

Recientemente, la zona experimentd un resurgimiento de la ‘encefalomielitis
equina del oeste’, una enfermedad transmitida por mosquitos, lo que llevo al
area de Zoonosis de San Fernando a actuar de inmediato. Con el respaldo del
laboratorio local Tecnovax, fabricante de la vacuna contra esta enfermedad,
se logro una generosa donacion de dosis para prevenir la propagacion entre
los caballos rescatados por el municipio.

El doctor Hernan Zubizarreta, coordinador de Programas de Zoonosis,
destaco la importancia de completar la vacunacion de los caballos en el «Cen-
tro de Rescate y Rehabilitacion Equino» (CRRE) y agradecio al intendente
Andreotti por facilitar esta colaboracion. La encefalomielitis equina, una en-
fermedad neurologica que afecta a los caballos y, ocasionalmente, a los hu-
manos, ha resurgido en la region debido a factores ambientales.

La directora del CRRE, Lorena Sosa, expreso su agradecimiento al municipio
por contribuir al bienestar de los caballos rescatados, que a menudo llegan en
condiciones de maltrato. Ademas, Facundo Urtizbiria, jefe de Ensayos Clini-
cos del laboratorio Tecnovax, resalt6 la importancia de la concienciacion y la
prevencion mediante la vacunacion para proteger tanto a los caballos como
a los seres humanos. Esta colaboracion demuestra el compromiso del mu-
nicipio de San Fernando con la salud y el bienestar animal de los caballos
rescatados.
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Trastornos alimentarios
SOue tratamiento?

Por Orillas, espacio de Psicoandlisis (*)

| afio pasado fue noticia
Eque Argentina es uno de

los paises donde se pre-
sentan con mayor frecuencia los
llamados trastornos alimenta-
rios, anorexia y bulimia. Nos in-
teresa comentar qué se entiende
por trastorno, porque no es lo
mismo que sintoma, tal como lo
entendemos en psicoanalisis. Un
trastorno es algo que se aparta de
cierta normalidad, de lo espera-
ble. Se lo define como alteracion
o desorden. Un tratamiento ade-
cuado a la idea de trastorno seria
aquel que vuelva al orden, a lo
que deberia ser. En los casos
graves de anorexia o bulimia
esta en juego la salud del orga-
nismo, llegando en casos ex-
tremos a la muerte. En este
aspecto son los médicos los que
deben orientar el tratamiento.
Pero respecto del componente
subjetivo, hay otro modo de
abordaje, se trata de aquello que
subyace, que no es solo si se in-
giere o no el alimento, ni cdémo
ni cuanto, si no jpor qué se lo
rechaza? De eso solo puede
decir algo quien lo padece. La
escucha atenta del analista puede
hacer del “trastorno’ un sintoma.

ANOREXIA

Hay mucho escrito sobre
anorexia. Lo que se destaca de
esta patologia es el rechazo al a-
limento. Ese rechazo, esta en el
marco de un sintoma que puede
ser descifrado simbolicamente,
leido en la trama de la vida de
esa persona. /Es de algiin modo
un llamado, un grito dirigido al
Otro? ;O es pura pulsion de
muerte que se desata, conde-
nando a quien lo padece a la

inanicién, sin que éste pueda
hacer nada al respecto? En el
primer caso, hablar y empezar a
articular el sentido que tiene ese
sintoma puede aliviarlo y pro-
ducir un desplazmiento. En el
segundo caso, mucho mas grave,
se tratara de apuntar a un
tratamiento que esté advertido
del limite del poder de la palabra
y de la simbolizacion y que a
veces requiere también hospita-
lizacién y medicacion.

BuLimMia

La bulimia, a diferencia de la
anorexia, se trata no tanto de una
privacion sino que consiste en
un primer momento de devo-
rarlo todo, conocido como
atracon. Su voracidad en juego
tiene un efecto de borramiento
subjetivo mientras ocurre, pero
en un segundo tiempo, se intenta
una especie de restitucion por
medio del vomitar, cobrando el
vomito diferentes funciones y
valores para cada uno. Ese juego
de llenado y vaciado de la bu-
limia como la privacion de la
anorexia y sus maniobras de

Clases de guitarra

Online y presencial

4

: [f] joaquin lombardo

_@ joaquinlombardx

w O 11-2650-4369

compensacion nos llevan en los
tratamientos a diferentes lecturas
e intervenciones que solo pode-
mos hacer en la singularidad de
cada uno.

DIFERENCIAR INSTINTO DE PULSION
Para Freud, instinto y pulsion no
son lo mismo. El instinto (rela-
cionado con la alimentacion, la
reproduccion, la supervivencia)
estd en relacion a la repeticion de
una accion, un acto reflejo, como
observamos en los animales. Se
aparean siempre en la misma
fecha, siempre del mismo modo,
regido por la biologia, la deter-
minacion genética y hereditaria.
Los seres humanos, en cambio,
estamos afectados por el
lenguaje, y esto modifica el in-
stinto. La pulsion no se rige por
el reloj bioldgico. En este sen-
tido, por ejemplo, a Freud le
llamo la atencion que naufragos
hambrientos sofiaran con man-
jares, cuando seria de esperar
que cualquier cosa satisfaga su
desesperado hambre. En el man-
jar hay un plus, algo mas que el
alimento, eso que nos diferencia
de los animales.

Comer algo rico, hacer deporte,
pueden ser algunos de los
grandes placeres de la vida
cuando estan ligados al deseo.
Sin embargo, el cuerpo humano
no siempre persigue su propio
bien, como dice Freud, la pulsion
de muerte empuja a otra cosa que
se diferencia de lo placentero y
de esto da cuenta el cuerpo en la
anorexia o en la bulimia.

Hay que tener en cuenta que
tanto la anorexia, como la bu-
limia como cualquier sintoma,
es necesario enmarcarlos en el
contexto de cada época. En la
actualidad, la proliferacion de
imagenes al servicio de la es-
tética en las redes, de cuerpos es-
queléticos, modelados hasta los
huesos por rutinas diarias y ard-
uas de entrenamiento junto con
el seguimiento de dietas, célcu-
los de calorias o lectura compul-
siva de etiquetas y habitos
saludables de una rigidez llama-
tiva, muchas veces encubren
problemas en el lazo con la co-
mida y la alimentacion a los que
conviene prestarles atencion.

(*) Orillas es un espacio de Psicoandlisis,
que ofrece orientacion clinica y asistencia a
las problemdticas subjetivas de nuestra
época. Equipo: Lic. Rocio Batalla, Lic.
Flavia Ferreyra, Lic. Laura Fangmann,
Lic. Mariana Gavotti, Lic. Maria Paz Varela

El faro del alma

Acantilados

Por Javier Lombardo (*)

Vos y yo

enhebrando

nuestra conversacion
de acantilados

cada palabra nos
aleja mas

ahonda nuestro abismo
ya no hay puentes

en tus ojos cansados
no hay forma

de cruzar

al otro lado

y caemos

como dos piedritas
en el silencio

de la noche.

(%) Javier Lombardo es actor, guionista y poeta. Reunio sus poemas en POEMI, un libro de
Ppoesia que nacio de un intenso viaje emocional. Este poema, forma parte de ese libro.
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Experiencia estética unica
en la Quinta Trabucco

En el vibrante corazén de la expre-
sion artistica, el destacado pintor
argentino Andrés Compagnucci in-
vita al publico a sumergirse en su
cautivador universo pictorico a
través de la muestra «Los artistas
que hay en mi». Esta exposicion
estara abierta al publico hasta el 30
de marzo en la Quinta Trabucco, lle-
vando a los visitantes en un fasci-
nante viaje a través de la
complejidad y diversidad del arte.
La muestra, concebida y desarro-
llada cuidadosamente durante va-
rios anos, ofrece una coleccion
singular de muiecos, cada uno
sosteniendo una paleta y un pincel,
personificando diversas personali-
dades artisticas. Compagnucci nos
guia en un viaje introspectivo a
través de pinturas que exploran
temas como el narcisismo del
artista, la fascinacion por el dinero,
el encanto del arte pop, homenajes
a otros creadores, la esencia
clasica, la contemporaneidad, la
ensefianza artistica, la mujer como
artista, el romanticismo, la compe-
tencia en la vida y en concursos, y
la busqueda de la libertad y sus
limites.

El destacado pintor argentino,
conocido por su estilo pop hiperre-
alista, ha dedicado décadas a su
oficio, cautivando al publico con
obras que establecen una conexion
Unica, despertando identificacion y
exploracion de elementos cultura-

Ademas

Banda espaiiola de
reggae y dancehall
en el CC San Isidro

El jueves 15 de febrero, a las 21, se
presentara en el Centro Cultural San
Isidro Green Valley, banda espaiiola
de reggae y dancehall, compuesta
por cinco musicos alaveses y cata-
lanes. Sus canciones reivindican las
injusticias sociales y dan a conocer
su mensaje positivo por todo el
mundo, con el fin de despertar la
conciencia social. Es una de las ban-
das mas reconocidas de roots reggae
en Espafia. Se presentara junto a la
banda argentina Riddim.

En Av. del Libertador 16.138, con
anticipadas en Passline.com. Plateas:
15.000 pesos.

les locales y globales. En su paleta
artistica, Compagnucci explora
desde iconos y simbolos populares
hasta personajes de historieta, dibu-
jos animados de la época dorada de
Disney y edificios arquetipicos de
la modernidad.

«Los artistas que hay en mi» va
mas alla de ser simplemente una
representacion visual; plantea cues-
tionamientos sobre la belleza, la
mimesis y la representacion. Com-
pagnucci, en su papel de colec-
cionista de «cosasy, se convierte en
un alquimista que transforma im4-
genes, desafiando las barreras entre
la realidad y la fantasia, lo clésico
y lo contemporaneo.

La muestra no solo ofrece una ex-
periencia estética Unica, sino que
también invita a la reflexion sobre
la diversidad y complejidad del arte
y la creatividad. Se ofrecen visitas
guiadas los viernes y sabados, a las
18, brindando a los visitantes la
oportunidad de explorar las capas
de significado y la destreza artistica
detras de cada obra.

La direccion de la exposicion es
Carlos F. Melo 3050, Florida, y el
horario de visita es de martes a
sabado, de 10 a 20. «Los artistas
que hay en mi» representa mas que
una exhibicion; es un didlogo entre
el artista, sus creaciones y el espec-
tador, una oportunidad de sumer-
girse en la riqueza del mundo
visual de Andrés Compagnucci.

Tendencias
Por Any Lépes Aguerreberry

Como disfrutar de las lecturas con la
Red de Bibliotecas en Vicente Lopez

En Vicente Lopez continia vi-
gente la “Red de Bibliotecas” para
que todos los vecinos tengan ac-
ceso a una amplia variedad de li-
bros para disfrutar o informarse.
Se trata de una red compuesta por
13 bibliotecas con mas de 100 mil
lecturas disponibles para todos los
interesados. Quienes quieran saber
sus historias, los catalogos o las
redes sociales de cada una de ellas
podran ingresar en la pagina web
oficial:
https://www.vicentelopez.gov.ar/r
eddebibliotecas#/bibliotecas.
Ademas, quienes se encuentren en

la busqueda de un autor o un material
en especifico, van a poder buscarlo
directamente en la web, sin la necesi-
dad de acercarse al local en cuestion.
Todos estos recursos tecnologicos
son fundamentales para que los resi-
dentes no pierdan el tiempo. Por otro
lado, también sigue en pie el pro-
grama “Los Libros Circulan”. A
través del mismo se instalaron li-
breros en seis paradas del Metrobus
para que los vecinos puedan llevarse
los libros que les guste y que dejen
los que ya leyeron.

De esta forma se promueve la lectura
entre todos.

Historia documentada que puede
consultarse en una plataforma web

La rica historia del partido de Vi-
cente Lopez cobra vida de manera
accesible y educativa a través del
Archivo Historico digital, una ini-
ciativa de la secretaria de Cultura
de Vicente Lopez que se ha dedi-
cado a conservar y difundir la
memoria local. Desde el afio 2016,
la digitalizacion de fotografias,
legislacion, documentos, diarios,
revistas, mapas y planos, ha sido
una prioridad, y hoy, con orgullo,
anuncian la disponibilidad de una
plataforma web para el acceso
publico.

Esta plataforma, disefada con

.Inauguramos eI N
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fines educativos e investigativos,
compila documentos historicos
provenientes de archivos publicos y
colecciones privadas de vecinos,
clubes de barrio, instituciones educa-
tivas y sociales.

Todos los interesados en sumergirse
en la historia de Vicente Lopez a
través de esta plataforma digital, po-
dran  hacerlo a través de
http://www.vicentelopez.gov.ar/archi
vohistorico/, donde podran descubrir
el legado de sus antepasados y fami-
lias pioneras, y conocer mas a fondo
la ciudad, sus lugares, sus costum-
bres y su gente.

#Hashtag

#CURSO ONLINE. El lunes 5
de febrero, a las 19.30, sera el
primero de los cinco encuentros
por Zoom sobre el curso “La
nueva narrativa de América
Latina” a cargo de Nicolas
Hochman. El curso se seguira
desarrollando en sucesivos
lunes, en igual horario. Las
clases quedaran grabadas, por lo
que los inscriptos podran verlas
cuando quieran.

La inscripcion tiene un costo de
30.000 pesos.

Para consultar sobre el taller de
escritura o el club de lectura
pueden escribir a taller.heteroni-
mos@gmail.com, o ingresar a
www.heteronimos.com.ar

#STAND UP. El viernes 16 de
febrero, a las 21, se pressenta en
el Centro Cultural San Isidro, El
Gocho de Oro, espectaculo de
stand up de Victor Medina
Nanutria, en donde presenta
nuevos chistes, nuevas anécdo-
tas y nuevas ocurrencias. Por
mas de una hora les hara pasar
un buen rato, lograra que se rian
de las miserias de la vida y que
se sientan orgullosos de ser lati-
nos. En Av. del Libertador
16.138, con anticipadas en
Passline.com. Plateas: 9.000
pesos.

#PALACIO OTAMENDLI. El
municipio de San Fernando abre
las puertas de uno de sus tesoros
histéricos con una nueva pro-
gramacion de visitas guiadas.
Una oportunidad tinica para ex-
plorar el Palacio Belgrano-Ota-
mendi, una joya arquitectonica
del Siglo XIX que ha sido
meticulosamente restaurada
bajo la direccion del intendente
Juan Andreotti.

Ubicado en Sarmiento 1401, es-
quina Lavalle, el Palacio Bel-
grano-Otamendi ha pasado de
ser una estructura en ruinas a
convertirse en un Centro Cul-
tural resplandeciente que refleja
el esplendor de su época origi-
nal.

Se ofrecen visitas guiadas de
lunes a viernes en horarios que
permiten adaptarse a diferentes
agendas: a las 9, 10, 11, 16, 17,
18 y 19. Los sabados también
estan incluidos, con horarios a
las 16, 17, 18 y 19.
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TALLER DE FOTOGRAFIA. La fotografa Marcela Valero Narvaez ofrecera dos talleres de fotografia bajo el titulo
"La Mirada Encantada" en la Quinta Trabucco, brindando a los participantes la oportunidad de explorar y de-
sarrollar su propia vision a través de la lente. El viernes 9 de febrero, los participantes seran invitados a sumer-
girse en la obra de fotdgrafos referentes, seguido de una sesion practica en la Quinta. Se busca que cada
participante descubra imagenes unicas en la luzy el entorno que quizas no habrian percibido de otra manera..
Elviernes 23, en el segundo taller, los participantes compartiran y analizaran fotografias de archivo aportadas
por cada asistente. Luego, se explorara la obra de una fotdgrafa argentina que trabaja con antiguas imagenes
de su album familiar. En Carlos F, Melo 3050, Florida, a las 16.

A donde la
palabra nos lleve

DISCURSO DE FEDERICO GARCIA LORCA

Medio

Discurso de Federico Garcia
Lorca al inaugurar la biblioteca
de su pueblo Fuente de
Vaqueros (Granada).
Septiembre 1931, Escrito hace
93 aios, tiene una increible
vigencia en la Argentina de hoy.

¢ ‘Cuando alguien va al teatro,
a un concierto o a una fiesta
de cualquier indole que sea,
si la fiesta es de su agrado, re-
cuerda inmediatamente y
lamenta que las personas que ¢l
quiere no se encuentren alli.
‘Lo que le gustaria esto a mi
hermana, a mi padre’, piensa, y
no goza ya del espectaculo sino
a través de una leve melancolia.
Esta es la melancolia que yo
siento, no por la gente de mi
casa, que seria pequefio y ruin,
sino por todas las criaturas que
por falta de medios y por des-
gracia suya no gozan del
supremo bien de la belleza que
es vida y es bondad y es
serenidad y es pasion.
Por eso no tengo nunca un
libro, porque regalo cuantos
compro, que son infinitos, y por
eso estoy aqui honrado y con-
tento de inaugurar esta biblio-
teca del pueblo, la primera
seguramente en toda la provin-
cia de Granada.
No soélo de pan vive el hombre.
Yo, si tuviera hambre y estu-
viera desvalido en la calle no
pediria un pan; sino que pediria
medio pan y un libro. Y yo
ataco desde aqui violentamente
a los que solamente hablan de
reivindicaciones econdmicas
sin nombrar jamas las reivindi-
caciones culturales que es lo
que los pueblos piden a gritos.

Bien esta que todos los hombres
coman, pero que todos los hom-
bres sepan. Que gocen todos los
frutos del espiritu humano
porque lo contrario es convertir-
los en maquinas al servicio de
Estado, es convertirlos en es-
clavos de una terrible organi-
zacion social.

Yo tengo mucha mas lastima de
un hombre que quiere saber y
no puede, que de un hambrien-
to. Porque un hambriento puede
calmar su hambre facilmente
con un pedazo de pan o con
unas frutas, pero un hombre que
tiene ansia de saber y no tiene
medios, sufre una terrible
agonia porque son libros, libros,
muchos libros los que necesita
y (donde estan esos libros?
jLibros! jLibros! Hace aqui una
palabra magica que equivale a
decir: ‘amor, amor’, y que de-
bian los pueblos pedir como
piden pan o como anhelan la
lluvia para sus sementeras.
Cuando el insigne escritor ruso
Fedor Dostoyevsky, padre de la

yun libro

revolucion rusa mucho mas que
Lenin, estaba prisionero en la
Siberia, alejado del mundo,
entre cuatro paredes y cercado
por desoladas llanuras de nieve
infinita; y pedia socorro en
carta a su lejana familia, sélo
decia: ‘jEnviadme libros, libros,
muchos libros para que mi alma
no muera!’. Tenia frio y no
pedia fuego, tenia terrible sed y
no pedia agua: pedia libros, es
decir, horizontes, es decir, es-
caleras para subir la cumbre del
espiritu y del corazon. Porque
la agonia fisica, biologica, natu-
ral, de un cuerpo por hambre,
sed o frio, dura poco, muy
poco, pero la agonia del alma
insatisfecha dura toda la vida.
Ya ha dicho el gran Menéndez
Pidal, uno de los sabios mas
verdaderos de Europa, que el
lema de la Republica debe ser:
‘Cultura’. Cultura porque sélo a
través de ella se pueden resol-
ver los problemas en que hoy se
debate el pueblo lleno de fe,
pero falto de luz”.
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Por Laura San José (¥)

Atravesar el dolor

i o si vamos a tener que transitar el dolor.
SAunque tratemos de esquivarlo toda la vida,

siempre nos encontrara. Puede ser el dolor del
alma, el dolor fisico o el dolor mental. Uno es duefio
de elegir el camino.
Cuando el trauma se presenta en nuestras vidas y nos
paralizamos y no resolvemos y decidimos hacer como
que eso no doli6 tanto como parece o elegimos no
mirar porque “0jos que no ven corazon que no siente”,
nos queda transitar el dolor del cuerpo.
El otro dia, en un festejo, hablaba con alguien que me
decia que tenia muchos dolores de columna. Se la veia
una mujer alegre y con energia, pero alli estaba eso
afligiéndola todos los dias. Me bajo decirle que su
mochila era demasiado pesada, que estaba cargando
con muchas cosas y ella respondio: “No quiero rebobi-
nar”. Su cara trasmitia panico.
Desde hace un tiempo a esta parte, entendi, a fuerza de
llanto y empuje, que para tener una vida plena en el
presente hay que mirar hacia atras. Ordenar, podar,
soltar, perdonar, sanar. Hay que deshacerse de los re-
cuerdos dolorosos y viejos, darle oxigeno al colon y
terminar de expulsarlos, de la vida y del cuerpo, para
que no se pudran alli hasta hacer un cancer.
Creo que este es el ailo que mas lloré en toda mi vida.
Pero necesitaba llorar el desamparo, llorar a mi nifia
herida, llorar la madre que me toco, hermosa madre
que ha hecho lo que pudo con dos hijas y su soledad,
desde su desvencijada vida, tan poderosa ella, tan eno-
jada y tan fuerte, pero que me lastimo tanto. Y necesité
primero descargar la bronca y luego llorar a ese papa
que no pudo quedarse con esa mama y tampoco pudo
volver por nosotras y tampoco pudo hacerse cargo de
su paternidad. Necesit¢ llorar todas las relaciones de
amistad en las cuales confi¢ y me senti traicionada.
Necesité llorar esa relacion anterior en la cual deposité
toda la ilusion del amor, que amé y cuidé mas que a mi
misma, necesité llorar a mi linaje de mujeres violentas
que vive en mi, necesité llorar a la madre que fuiy
darle lugar a la madre que soy. Necesité llorar a mi
hermanito muerto no nacido, que aparece en cada una
de las constelaciones y lo llevo guardado en mi
corazon.
Necesité soltar la energia fuerte masculina que vivia en
mi y conectarme con mi feminidad y la fuerza de la fe-
menino, con una mujer poderosa y empoderada, pero
en mi lugar de mujer, necesité darle lugar al hombre,
necesité reconocer a mi compaiero en ese lugar.
Y cada uno de estos movimientos fue doloroso.
Porque ver te hace libre, pero también duele. Y yo elijo
transitar este dolor.
No la locura.
No los farmacos.
No los médicos y recetas como parte del juego.
Aunque entiendo que hay quienes deciden no mirar
hacia atras, y eligen seguir porque no tienen ganas de
conectarse con ese dolor. Sin embargo, pensar que asi
nada dolera, es una fantasia. Porque el dolor aparece
hecho enfermedad, diagnéstico, cuerpo. Aparece un
cancer, aparece una presion alta, un Parkinson, una
vesicula inflamada. Y pensamos que eso es del cuerpo
y que heredamos las enfermedades y pensamos que,
como escuché decir varias veces en gente muy joven,
“ya nos estamos poniendo viejas, es normal estos
achaques”.
El dolor es inevitable en esta vida. Podemos elegir el
camino.
Yo elijo atravesar escorpianamente la tormenta, con un
barco que cada vez esta mas fuerte, que puede con las
grandes olas; elijo divisar tierra. Elijo ver, porque sé
que eso nos hace libre. A mi y a los mios. A mi linaje
hacia arriba y el camino de mis hijos hacia abajo.

(*) Escritora y periodista.



